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Drogi Rodzicul!

Dzieci czeka powrot do przedszkola, w ktorym
obowigzujg nowe zasady sanitarne.

U przedszkolakow moze pojawic sie duzo
oytan o obecng sytuacje:

Dlaczego nie moge wzigC swoje| zabawki?

Czy moge przytuliC sie do swojej Pani?

Jak bawic sie z innymi dzieCmi?

a bajka powstata po to, zeby pomaoc Ci w
rozmowie z dzieckiem nt. nowych zasad w
przedszkolu, oswoiC z przedszkolakiem trudne
emocje i lepiej przygotowac je na Nnowa
sytuacje.

Mam nadzieje, ze bajka bedzie dla Ciebie
pomocnal

Joanna Kochanska, psycholog dzieciecy
Wwww.emocjeprzedszkolaka.pl



Franek z niecierpliwoscig czekat na powrot do
przedszkola. Bardzo stesknit sie za innym
dzieCmi. Od kilku dni przebierat nogami i czekat
na poniedziatek, kiedy mieli ruszy z tatg do
Drzedszkola. Postanowit, ze nawet zapakuje do
Dlecaka swojego ulubionego pluszaka - Pana
Krokodyla, ktory zawsze chodzit z nim na
spacery.

-Panie Krokoadylu, juz niedrugo wrdocimy do
przedszkola! | bedziemy sie bawic! Caaaaaty
dzien! - powiedziat beztrosko Franek z wielkim
usmiechem na twarzy probujac jednoczesSnie
zmiescic jego wielki ogon w matym worku.
-Kochanie, Pan Krokodyl niestety nie moze isC z
nami - Ustyszat z tytu gros taty.

Franek odwrocit sie i popatrzyt na tate
zdziwionymi oczami.

-Jak to nie moze? - powiedziat Franek z wielkim
zdziwieniem - On zawsze ze mng

chodazi! Krokodyl to byt jego ulubiony pluszak.
Dostat go kiedys od mamy i taty, kiedy byli na
wycieczce w Z00 i 0d tego momentu prawie nigdy
Sie z nim nie rozstawat. -
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-Wiem, ale teraz Pan Krokodyl musi zostal w
domu. W przedszkolu bedzie troszke inaczej niz

wczesniej. - powiedziat tata.

-Nie moze nawet poczekaC na mnie w szatni?

Prosze!l Prosze! - spytar Franek.

-Niestety nie. Chodz, porozmawiamy i wszystko Ci

Wwyjasnie - powiedziat tata.

Frankowi nie podobato sie to. Czut, ze zaczyna sie
zt0SCiC. Co to ma byC? JakieS nowe przedszkole?

Ale tata wzigt wtedy synka na kolana i zaczat

MOWIC:

-Pamietasz, jak rozmawialismy o Panu Wirusie i 0

tym, cO mozemy zrobic, zeby do nas nie

przyszedt?

-Tak! - Myjemy rgczki i zaktadamy maseczki na
DOCzatku

Juz
e przed

buzie- powiedziat Franek. Rodzice na
ZWracall mu na to uwage, ale teraz sa

pamietat co trzeba robic, zeby chronic s

T

wirusem. Nawet krokodyl o tym wiedziat. Uszyli

MU Z mamg specjalng maseczke, zeby pluszak tez
oyt bezpieczny. Od mamy wiedziat juz, ze w

przedszkolu tez trzeba bedzie mycC czesto rgczki.




-Tak, doktadnie - tata lekko sie usmiechnat - | jak
wrocimy do przedszkola tez bedzie trzeba
przestrzegac kilku nowych zasad. Jak bedziemy
wchodzi¢ do przedszkola to bedziemy musieli sie
szybko pozegnac i od razu pojdziesz do Pani.
Potem... - tata nie zdgzyr skonczy(, kiedy chtopiec
Zapytat.

-Ale.. bedzie mozna sie bawic? - zapytat
orzestraszony Franek. Wyobrazit sobie puste
orzedszkole bez zadne| zabawki.To bytby horror.
-Przedszkole bez zabawy to straszna nudal -
krzyknat.

-Oczywiscie, ze bedziecie mogli sie bawic, ale w
troszke inny sposob. - powiedziat tata.

-To dlaczego krokodyl nie moze z nami isC? -
zapytat chtopiec

-Bo czesC zabawek, takich jak pluszaki musi
zostaCc w domkach. Ale bedg dalej czekaty na Was
plastikowe samochody i klocki. Tylko Panie beda
czasem je zabierad, zeby je umyc, a potem
dostaniecie je znowu.




-Czyli moge zrobiC wyscigi samochodowe i formute
1 z Karolem? - zapytar Franek. W domu juz
zaczynato byC mu troche nudno. Tata i mama grali
Z nim w gry, ale mowili, ze muszg tez pracowac |
caty czas rozmawiali przez teleton. Wtedy byto mu
troche smutno i musiat bawic sie sam. Juz nawet
Panu Krokodylowi skonczyty sie pomysty na nowe
Zabawy.

A z Karolem zawsze byto fajnie. Robili wyscigi
samochodowe w sali. Raz nawet zbudowali tak
duzg wieze, ze spadta i narobita hatasu. Hania az
podskoczyta wtedy do gory.

-Tak, mozecie sie bawic, ale bedziecie musieli
uwaznie stuchal waszej Pani Basi. Mozliwe, ze sala
Dedzie wyglagdac inaczej a Wy bedziecie siedziec
troszke dalej od siebie.

-My zawsze sie stuchamy tato. Tylko czasem nam
Sie zapomina. - powiedziat Franek. Tata zaSmiat sie
wtedy, a Frankowi zrobito sie mito, ze rozsmieszyt
tate i powiedziar. -Bede stuchat tatusiu. -
powiedziat. A potem pomyslat o Pani Basi.




-Tato... wiesz co? Jak tylko wejde do przedszkola to

VAR®

bie wielkiego przytulasa z Panig Basig.

aaaaaak wielkiego - powiedziat chtopiec i roztozy+

SZeroko rgczki.

-O tym tez chciatem z Tobg porozmawiac -
Niestety, zeby Pan Wirus poszedt sobie szybcie]
mozemy przytulac tylko najblizsze osoby - Mozesz
przytulic sie do mnie albo do mamusi. Tyle ile
chcesz. - powiedziat tata.

Fra

nek poczut sie troche zawiedziony | dodat: Ale

ja lubie Panig Basie! To nasza najulubiensza Pani!
-Wiem synku. - powiedziar tata i pogtaskar chtopca
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D0 growie.

nkowi byto troche smutno. Trzymajgc
Kodyla wtulit sie w tate. Takie przytulasy

pomagaty i pan Smutek szybciej odchodzit. |
Siedzieli sobie tak chwile, az poczut, ze zrobito mu

sie

lepiej. | wpadt na pomyst.
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-Tato, a czy pan Krokodyl tez moze wrociC do
pluszakowego przedszkola? Zrobie mu je w
domku. Jak on bedzie w swoim przedszkolu to |a
D0jde do swojego i potem wieczorem sie
Dobawimy? Moge? - spytat Franek.

-Jasne, a gdzie chcesz je zrobic? - powiedziat tata.
-No... wtasnie mys\aJrem 0 tej Twoje| duze
szufladzie. Tylko jest problem. Tam sg skarpetki.
Tata znowu sie zaSmiat, wzigt synka na rece |
powiedziat:

-To zaden problem. Zaraz sie ich pozbedziemy.




