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Drogi Rodzicu, Nauczycielu |
Terapeuto!

Ksiega Odwazniakéw i Straszakéw to zbidr
przyjaznych bajeczek terapeutycznych dla
przedszkolakdw, ktére pomagajg dzieciom oswoié
nowe sytuacje i pokazuja, ze strach i oniesmielenie
sg czym$ catkowicie naturalnym.

Kazda z ksigzeczek to osobna bajka terapeutyczna,
ktora porusza inny problem zwigzany z odczuwaniem
strachu przez dzieci.

W czym mogq poméc bajki o
Odwazniakach i Straszkach?

@ Bajki moga pomdéc normalizujgc zjawisko leku i
strachu. Pokazuja, ze sg one czym$ normalnym.
Bohaterowie w bajce do$wiadczajqg trudnoéci, ale
sg w stanie je pokonaé, co oswaja matego
czytelnika ze skutecznymi sposobami radzenia
sobie. Wcielajac sie w role Superbohatera to
dziecko wspiera inne postaci z opowiesci.



@ Bedac aktywnym uczestnikiem procesu,
dziecko moze lepiej przyswoié sobie tresci i
rozwijaé¢ wtasng odwage i odpornosé
emocjonalng od najmtodszych lat.

Forma i treéé sq dostosowane do wieku
dziecka i oprécz waloréw edukacyjnych mogaq
byé dla Was po prostu dobrg zabawq :)

Do kogo sq skierowane ksigzeczki?

@ Z bajek moze korzysta¢ kazde dziecko. Mozesz
uzywaé ich profilaktycznie lub siegngé po nie
rowniez wtedy, kiedy chcesz wesprzeé Twojego
malucha w poradzeniu sobie z jakag$ trudnoscia.
Szczegoblnie polecane sq dla dzieciakow
bardziej nieémiatych, wycofanych czy wysoko
wrazliwych.

Co znajdziesz w §rodku?

@ W ksigzeczce oprdcz krdtkich opowiesci
znajdziesz tez karty pracy z éwiczeniami dla
Twojego dziecka lub podopiecznego oraz
propozycje tematéw do rozmowy z dzieckiem.
Po przeczytaniu mozecie porozmawiaé o tym,
co czut gtéwny bohater i co mu pomogto
pokonaé trudno$ci.



I na koniec - pamietaj prosze, ze bajka to tylko
narzedzie wspierajgce.

Najwazniejsza w radzeniu sobie ze strachem i
lekiem u dzieci jest rozumiejgca i wspierajgca
postawa rodzica czy opiekuna.

Dzieci w wieku przedszkolnym dokonujg
samoregulacji emocjonalnej przede wszystkim w
relacji z bliskim opiekunem. Jezeli trudno$é u
Twojego dziecka utrzymuje sig, Pozwaz
konsultacje indywidualng ze specjalista.

Udanej zabawy w Krainie Emocjil

Joanna Kochanska, psycholog dzieciecy
autorka bloga Emocje Przedszkolaka

P.S. Te piekne ilustracje Potworakdéw i Straszakéw
stworzyta Magdalena Krupa. Wiecej jej prac mozesz
znalez¢ tutaj: www.muki.sklep.pl
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Cze$é i czotem!

Nazywam sie Henek Straszynski. A to
ksiega Potworakdw i innych
Straszakow.

Moi przyjaciele to fajni i
sympatyczni koledzy. Wszyscy
mieszkamy w Strachowie, matym
miescie obok Wesotkowa i
Smutkowa. Zdradze Ci na
poczatek pewng tajemnice.

Kazdy z nich sie czegos...

boil Mozesz spytaé - ale jak

to? Potworaki sie czego$ boja? I
. Odwaznaki tez? Niemozliwe! A

'~ jednak tak jest.

Bo wiesz co? W Krainie Potworakdw i
Odwazniakéw wiemy, ze kazdy sie
czasem czego$ boi. Ale sq sposoby
na to, zeby ten strach oswoié.
Wszyscy mamy tez duuuuzo odwagi i
spokoju, ktére nam pomagaja.

Pomagamy tez sobie nawzajem, kiedy
komu$ jest trudno.




Ja kiedy$ np. batem sie much a teraz jestem z nim
zaprzyjazniony i czasem nawet opowiadam im
tajemnice jak podleca.

Zaraz opowiem Ci wiecej ale najpierw...
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Portret Superbohatera

Zanim zaczniemy ubierz swojg magiczng peleryne, bo bedziemy
pomaga¢ innym Potworakom i potrzebujemy do tego duzo Twojej
mocy odwagi! Na rysunku ponizej narysuj siebie jako
Superboahtera i 0zdéb swojg peleryne. Mozesz tez dokleié symbol
(korzystajac z rysunkéw na dole) albo narysowaé wtasny, ktory
kojarzy Ci sie z Twojg moca.
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Jak skonczysz przypomnij sobie razem z rodzicem lub innym
dorostym, ktéry czyta Ci te bajke o sytuacji, w ktérej bytes
dzielny i odwazny jak Superbohater.

www.emocjeprzedszkolaka.pl
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Ja wezme swoje magiczne buty, ktore zawsze pomagajaq
mi, kiedy czuje sie troche nie$miato albo czego$ sie
obawiam.

Powiem Ci tajemnice, ktorg zdradzitem tez ostatnio
Muszce Basi.

Tak naprawde to chyba nie buty pomagaja, bo kiedys ich
zapomniatem, a tez sobie poradzitem. Pomaga nam moc
i odwaga, ktérq mamy w sobie.

Ale kalosze bardzo polubitem, dlatego dalej czesto je
ubieram. Gotowy? To ruszamy!




Mnie juz troche znasz.
Jestem Henek |

-~ Mieszkam z mama w

. domku pod grzybkiem.

. Najbardziej lubie

bawié sie z innymi
Straszakami.
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A teraz poznaj moich przyjaciét i postuchaj
krotkiej opowiesci o kazdym z nich, a
nastepnie wykonaj ze mng ¢wiczenia.
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Helenka Tulipanowa




Helenka juz od rana nie mogta sie doczekad, az
wybierze sie na plac zabaw w Parku Straszewskim.
Zawsze chodzity tam z babcig, kiedy odbierata ja z
przedszkola. Helenka od rana byta bardzo
podekscytowana na samag my$l o placu zabaw.
Babcia przychodzita po nig zawsze ze swoim
pieskiem jamniczkiem, ktérego wspdlnie nazywaty...
Karmelkiem.

-Juz jeste$! - zawotata wesoto Helenka na widok
babci. Babcia uémiechneta sie szeroko i pocatowata
wnuczke w czofo.

-Pojdziemy na Plac? Prosze, prosze! - pytata z
nadziejg podekscytowana dziewczynka.

-Tak kochanie. - odpowiedziata z uémiechem na
ustach babcia, a zaraz obok niej zamerdat wesoto
ogonkiem Karmelek - chyba réwnie szczesliwy na
my$l o spacerze jak Helenka. Dziewczynka szybko
przebrata buty w przedszkolnej szatni, wzieta
babcie mocno za reke i wspdlnie ruszyty na plac.
Ale kiedy dotarty szeroki uémiech zszedt z twarzy
Helenki, kiedy zobaczyta, ze na Placu byto strasznie
duzo dzieci...

Helenka miata 5 lat, uwielbiata spacery z babciq i
swojg Swinke morskqg Jadzie, natomiast ze
wszystkich rzeczy na $wiecie najbardziej nie
znosita hatasu.
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- O nie - powiedziata Helenka i szybko schowata sie za
babcia. Na Placu byto straszny hatas, a na dodatek
cze$¢ dzieci krzyczata.

-Ojej, gtoéno tutaj- powiedziata babcia widzgc, ze
Helenka zatyka uszy i spytata - Chcesz i$¢ na Plac obok
domu? - ale dziewczynka pokrecita gtowa.

Tak bardzo przeciez czekata na to popotudnie.




-To moze sigdziemy na taweczce pod drzewem? Tam jest
spokojniej. - powiedziata babcia, wiedzac, ze
dziewczynka woli bardziej ciche migjsca.

Helenka przytakneta i podreptata za babcig. Razem
siadty pod pieknym jesiennym drzewem z kolorowymi
lisémi. Helenka wzieta jeden li$¢ do reki, a drugg zaczeta
gtaska¢ jamniczka. Piesek nie narzekat na taki obrot
sprawy - obdarzyt dziewczynke swoim psim u§miechem i
zaczat wesoto merdaé ogonkiem.

Gtaskajgc jamniczka Helenka obserwowata dzieci na
placu. Byt tam Radzio Kredka na zjezdzalni, Franek
Puchaty na hustawce i jej kolezanka Zuzia Stokrotka.
Wszyscy wesoto bawili sie i korzystali z placu.

W tle styszata mity powiew wiatru. Powoli czuta, ze jej
nézki nie sq juz tak spiete, a ona czuje sie duzo
spokojniej. Wtedy zauwazyta Henka, ktéry od razu
pomachat jej reka z daleka i ruszyt w ich strone.

-Cze$¢ Helenko, czy to Karmelek, o ktérym moéwitas
ostatnio Pani? - spytat z udmiechem na twarzy Henek.
Helenka i Henek znali sie z przedszkola. Straszak byt w
starszej grupie, ale czesto czekali razem po potudniu na
babcie Helenki i tate Henka.
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Kiedy Henek podszedt, Helenka na
poczagtku czuta sie troche
onieSmielona, ale juz nie miata ochoty
schowaé sie za babciag.

Henek w przedszkolu czasem do niej
podchodzit i zawsze wydawat jej sie
bardzo sympatyczny. Byta
zaciekawiona, dlaczego teraz do niej
podszedt.

-Ja tez mam pieska! - méwit dale]
Henek. - Ale méj ma duzo krdtszy ogon.
Czym lubisz go karmi¢? Cukierkami
karmelowymi? - powiedziat Henek z
udémiechem. Ale mity ten Henek -
pomys$lata Helenka patrzgc na Henka
swoimi wielkimi czarnymi oczami.
Dziewczynka pokrecita gtowa.
-Mmmm... To moze herbatniczkami? -
pytat dalej niestrudzony Henek.
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Helenka prébowata sie nie roze$miaé, ale to byto
bardzo trudne. -Co on mowi? Herbatniczkami? -
pomyslata rozbawiona dziewczynka.

-Wiem! - zawotat wesoto Henek. Karmelek zjadt Wam
kietbaske! Jamniczki na pewno lubig dtugie kietbaski.
Dlatego sq takie dfuuuuuugie. Helenka nie
wytrzymata i zaczeta sie gtodno $miaé. Henek dumny
z tego, ze rozbawit kolezanke uémiechnat sie i
powiedziat:

-Zartowatem. Moze chcesz sie pobawié? Helenka
popatrzyta na Henka niepewnie. Z jednej strony
chciataby i$é, ale z drugiej dalej czuta sie jeszcze
troszke nieswojo. Chociaz Henek byt strasznie fajny.
I méwit duzo $émiesznych rzeczy. Kiedy dziewczynka
tak stata i rozmys$lata nagle ustyszata delikatny gtos
babci:

-Tam jest pusta piaskownica. Moze chcecie zrobié
psie ciasteczka dla Karmelka? Helenka ochoczo
pokiwata gtowg na mysl o zabawie. Byt tylko jeden
problem - nie chciata i$¢ sama, ale wtedy nagle
ustyszata, jak babcia méwi dalej:

-To moze sigde z Wami i jakie$ kupie? - Helence
bardzo spodobat sie ten pomyst. Ciekawe jak to jest,
ze babcie zawsze wiedzag co pomaga czué sie mito i
spokojnie. Fajnie byto mieé¢ takqg babcie obok.
Przytakneta gtowq i ruszyta do piaskownicy.
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Babcia siadta na rogu piaskownicy, a na jej kolana
szybko wskoczyt Karmelek. Zaraz potem Helenka i
Henek weszli do $rodka.

-Zobacz jaka fajowa foremkal - krzyknagt od razu
rozemocjonowany Henek wreczajac Helence foremke
w ksztatcie muszli, ktérg przed chwilg znalazt.
Helenka wzieta jg do reki i uémiechneta sie szeroko.
Wygladata jak muszla, ktérag znalazta ostatnio, kiedy
byty z babcig i mamg nad morzem. Zamyslita sie, ale
nagle ustyszata gtos Henka:

-Komu psie ciasteczko? To najlepsze psie ciasteczka
w okolicy!




-Ja poprosze jakie$ truskawkowe - odpowiedziata
babcia. Macie takie? - spytata Helenke, ale jej
odpowiedZ od razu uprzedzit Henek:

- Niestety nie mamy.

-A jakie macie?- spytata babcia.

-Musimy sprawdzi¢ na kuchni - odpart Henek. Tata
Henka pracowat w restauracji, wiec doskonale
wiedziat jak wyglgda taka praca.

-1 jeszcze jaka$ pyszna posypke do tego, Macie
jakie$§? - dodata babcia.

-Hmm - Henek chwile sie zamyslit. Niestety posypek
nie byto w restauracji taty, wiec ciezko mu byto co$
wymyslic.

-Czekoladowq, kokosowq i karmelowq - odpowiedziata
nagle Helenka, ktéra przeciez znata rézne smaki, bo
zawsze na Swieta piekty z babciq ciasteczka. Henek
od razu sie uémiechnat. Ta Helenka, to ma dopiero
pomysty!

-Doktadnie tak. Jakie Pani chce zaméwic? -Jedno z
karmelowq dla Karmelka i jedno z kokosowq dla jego
psiej sasiadki - Luny.

©
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Helenka szeroko sie uémiechneta, przyjmujgc
zamobwienie a Henek w tym czasie wszystko
przygotowat i podat jej na tacy.

-Ile ptace? - spytata babcia.

-300 ztotych - odpowiedziata zadowolona Helenka.
-Troche drogo, ale skoro to najlepsze psie
ciasteczka... - dodata babcia i zaptacita podajac
niewidzialny pienigzek i przybijajac dziewczynce
pigtke.

A kiedy babcia odbierata swoje ciasteczka w kolejce
ustawit sie juz kolejny klient - Benek Serek, ktory
szukat czego$ dla swojego pieska.

Babcia odeszta z uémiechem na twarzy i siadta na
taweczce obserwujac wesotg zabawe wnuczki, a
zaraz za nig wskoczyt jamniczek Karmelek, ktory
tylko oblizat sie z ochotg na widok wszystkich tych
pysznych psich ciasteczek.

-Catkiem tu przyjemnie - pomyslata Helenka i zajeta
sie dalej zabawg.
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Rozmowy dla Matych i Duzych
Zapytaj Twoje dziecko:

e Jak czuta sie Helenka na poczatku bajki?

e Co jej przeszkadzato?

e Gdzie lubita sie bawié?

e Kogo spotkatana placu zabaw?

e W czym byta dobra? Co potrafita robié
najlepiej?

e Jak czuta sie na konhcu?




Kilka stéw od Henka

Jak widzisz Helenka kiedy weszta na plac zabaw na
poczatku troszke bata sie podejsé do dzieci.
Zwtaszcza, kiedy byt tam duzy hatas i nikogo jeszcze
nie znata. Ale potem bardzo fajnie sie bawilismy.

To normalne, Ze czasem na poczagtku mozemy czucC sie
nieswojo i potrzebujemy chwili, zeby wszystko poznaé
Ale z czasem to mija. Helenka juz to wie.

Ma zawsze ma fajne pomysty na zabawe i wymysla

najlepsze potrawy, kiedy otwieramy naszqg restauracje
w piaskownicy.
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[ADANIE DLA SUPERBOHATERA

Pomdz Helence i Henkowi w zabawie. Wymysél
i narysuj tutaj kilka smiesznych psich
ciasteczek, ktére mégtbys sprzedaé razem z
nimi w restauracji w piaskownicy. Nastepnie
opowiedz w jakich bytyby smakach i jaka
posypke by$ do nich dodat.
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PODPOWIEDZ MUSZKI BAST

Strach to emocja, ktérg mozemy

czué w rdznych sytuacjach np. kiedy
jeste$my w nowym miejscu albo poznajemy
nowgq osobe.

Czasem pomaga, zeby na poczagtku po
prostu postaé i poobserwowaé sobie to, co
nowe i nieznane. Wtedy wszystko staje sie
bardziej przyjazne a my z czasem
pozbywamy sie strachu.

Pomaga tez $miech i zabawa.
Henek juz to wie, dlatego

czesto rozS8miesza inne Straszaki i
Potworakil
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Cng dalézy nastapi...

Mam nadzieje, ze spodobata Ci sie pierwsza
cze$é Ksiegi Straszakdw i Odwazniakédw.

Bedzie mi bardzo mito, jesli napiszesz jak
bajka spodobata sie Twojemu przedszkolakowi

:)

A jedli jestes$ ciekawy dalszej czesci
przygdd Straszakéw i Potworakdw
zapraszam Cie do zaglgdania na moje
strony.

Joanna Kochanska, psycholog dzieciecy

www.emocjeprzedszkolaka.pl
www.facebook.com/emocjeprzedszkolaka
www.instagram.com/emocjeprzedszkolaka
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