Joanna Kochanska

L Project diakazdego Dziecka, ktdre
Dlgmfy przygotowuje sie do hospitalizacji



Myslac o dzieciach w szpitalach,
razem z wydawnictwem Jestem w bajce,

stworzyliSmy Mocne Koszulk z motywami
z bajki o pudlu Imbirze, ktore maja wiasnie
dodawac dzieciakom MOCY.

Koszulki dostosowane sg do realiéw szpitalnych, kroplowek,
ale tez do potrzeb Dzieci, by da¢ cho¢ mata cegietke zabawy,
ktéra powinna pojawic sie nawet na szpitalnym dzieciecym

t6zku.
amocne

koszulki




Od Qutorki

Drogi Rodzicu!
Ta bajka powstata po to, zeby pomoc Ci lepiej przygotowac Twoje Dziecko
do zabiegu operacyjnego i oswoi¢ z nim krok po kroku caty proces hospitalizacji.

Jednak zanim siegniesz po nig razem z Twoim Dzieckiem i zaczniecie rozmowe o operacji,
przeczytaj kilka ponizszych wskazéwek:

1. Nic tak nie zaraza jak... spokoj Rodzica.

Obserwujac swoje Dziecko juz od niemowlectwa by¢ moze zauwazytes, jak dobrze
potrafi dostroic sie do Twoich emocji. Zaréwno wtedy, kiedy Twoj kojacy gtos pomagat
mu sie wyciszy¢, jak i wtedy, kiedy byto Ci trudniej pozostaé¢ w réwnowadze i maluch
wrecz chtonat Twoja zto$¢ czy smutek.

Dzieci rezonuja z emocjami rodzicéw i bliskich opiekunéw. Co wiecej - czesto, kiedy
nie wiedza, jak zareagowac najpierw szukajg wzrokiem twarzy mamy lub taty, zeby
sprawdzi¢, jak oni odbierajg nowe Srodowisko. Strach widoczny w mimice twarzy,




czy postawie Rodzica daje sygnat Dziecku, ze nadchodzi niebezpieczenstwo. Spokdj
Rodzica oraz tagodno$¢, wyrazona w gescie czy stowie, pokazuja, ze nowa sytuacja,
poczatkowo niekomfortowa, nie musi by¢ az tak zagrazajaca.

To dlatego, zanim zaczniemy wspierac nasze Dzieciaki, podczas podejmowania réznych
wyzwan, tak wazne jest, zeby przyjrzec sie najpierw sobie i swoim rodzicielskim
emocjom.

Zatrzymaj sie na chwile i zastandw nad tym, jakie Tobie, jako Rodzicowi, towarzysza
uczucia w zwiazku z nadchodzaca operacja Dziecka. Co czujesz na mysl o tym, ze oddasz
Twoje Dziecko pod opieke kogos innego? Co budzi w Tobie wyobrazenie, ze moze ono
doswiadczy¢ dyskomfortu zwigzanego z procesem hospitalizacji?

Wazne jest to, zeby$ postarat sie zauwazyc¢ i przyjaé te emocje, zanim zaczniesz
towarzyszyc¢ Dziecku.

Nasza empatia czasem sprawia, ze tatwo “przejmujemy” niepokdj malucha, podczas,
gdy on najbardziej potrzebuje spokojnego dorostego, ktéry zapewni mu poczucie
bezpieczenstwa i bedzie ostojg w trudnych chwilach.

Mozesz zainspirowac sie i zobaczy¢ jak robi to mama Hani w bajce. Bohaterka nie
podwaza emocji corki (np. méwiac “Nie ma sie czego bac”), ale tez nie “zaraza sie” nimi.
Okazuje dziewczynce zrozumienie i empatie, zachowujac przy tym spokd;.




2. Jesli sie boje - pomoz mi bac sie troszke mnie;j.

Dziecku przed pobytem w szpitalu moze towarzyszy¢ caty wachlarz emocji. Bez wzgledu
na to, jakie sg, postaraj sie da¢ swojemu maluchowi przestrzen na wyrazenie ich

i wesprzyj go rozmowa. Mozesz sprobowac oswoi¢ Dziecko ze szpitalem poprzez
zabawe ulubionym pluszakiem, doktadnie tak, jak robi to mama Hani w bajce.

Dzieci czesto nie méwig o emocjach wprost. Czasem jest im tatwiej zrobic pierwszy

krok i wyrazi¢ je za posrednictwem ulubionego pluszowego przyjaciela. Aby oswoi¢ nowa
sytuacje mozesz rowniez skorzystac z jednej z zabaw terapeutycznych, dostepnych

na stronie Fundacji Dignify.

3. Jestem maty, ale duzo rozumiem. Powiedz mi, co sie bedzie dziato
i odpowiedz na moje pytania.

Dzieci potrzebuja przewidywalnego i zrozumiatego srodowiska, w ktérym beda mogty
czuc sie bezpiecznie. Zadbaj o to, zeby Dziecko wiedziato, co je czeka, jeszcze przed
pobytem szpitalu. Nie bdj sie rozmawiac otwarcie o szpitalu i operacji, ale pamieta;j, ze
przekaz powinien by¢ zawsze dostosowany do wieku malucha.

Jesli bedziesz unikac¢ trudnej rozmowy z Dzieckiem i powiesz mu, np. ze zamiast operacji
czeka je tylko badanie lub, ze nic nie bedzie bolato - moze to przynie$¢ odwrotny




skutek. Na miejscu bedzie czuto sie duzo bardziej przestraszone i rozczarowane, niz jesli
spokojnie wyjasnisz mu, czego moze sie spodziewad, krok po kroku.

4. Daj mi wybor.

Dawanie Dziecku wyboru, dostosowanego do jego wieku i mozliwosci, pokazuje, ze jego
potrzeby sg wazne i buduje u niego poczucie sprawstwa.

Nie wszyscy rodzice o tym wiedza, ale maty pacjent do szpitala moze wzig¢ swoja
ulubiong zabawke! Oprécz obecnosci Rodzica, ktéra jest absolutng podstawg i daje
Dziecku poczucie bezpieczenstwa, pluszowy przyjaciel moze dodatkowo poméc pokonac
trudnosci i doda¢ odwagi. Pozwol swojemu Dziecku wybra¢ kompana na wyprawe do
szpitala. Pomocna moze by¢ tez Mocna Koszulka, ktéra ma na celu ztagodzic strachy,

leki i zamieni¢ pobyt w szpitalu w niezwykta przygode.

| pamietaj - w szpitalu czeka na Ciebie duzo oséb chetnych do pomocy. Jesli masz jakies
watpliwosci, nie bdj sie pytac kadry o przebieg operacji Twojego Dziecka czy poszukac

wsparcia u psychologa, pracujgcego w szpitalu.
Udanes &%uy.’

Joanna Kochanska,
psycholog Dzieciecy




. 3 Brojegt
Od. Fundacii . J eny

Bajka, ktora trzymasz w reku to tylko poczatek naszej wspdélnej podrézy.

Jestesmy fundacja... bez emocjonalnego znieczulenia. Nazywamy sie Dignify, co

z angielskiego oznacza uczci¢, nadac godno$¢, dodac¢ wartosci, sprawic aby cos$ lub
kto$ miat wieksze znaczenie. Dziatamy zeby zapewnia¢ godnos¢ kazdemu pacjentowi
i sprawiag,

by czut sie wyjatkowy, niezaleznie od sytuacji i okolicznosci w jakich sie znajduje.
Myslac o dzieciach w szpitalach, razem z psychologami dzieciecymi stworzylismy
Mocne Koszulki, ktére maja dodawaé MOCY Dzieciakom.

Pomyst na stworzenie Mocnych Koszulek powstat dzieki matej dziewczynce Jadzi,
ktéra po kilku dniach spedzonych w szpitalu, bez mozliwosci opuszczania t6zka,
zapragneta przeniesc sie w kraine bajek. Poprosita swojego tate zeby kupit jej stroj
superbohaterki, bo chciata lata¢c. Moment w ktérym go zatozyta, a tata uniost jg nad
t6zko byt tak magiczny, ze zapomniata o wszystkich kabelkach i kropléwce, do ktorej
byta przypieta. Kazdego dnia prosita o to, aby zaktadac jej ten magiczny kostium, zeby
mogta latac i czarowac pokd;.




Jestem jej mama. Stworzytam Mocne Koszulki, by pomaga¢ matym pacjentom

w tym trudnym czasie, jakim jest pobyt w szpitalu. Koszulki dostosowane s3 do realiéw
szpitalnych, kropléwek, ale tez do potrzeb Dzieci, by da¢ cho¢ mata cegietke zabawy,
ktéra powinna pojawic sie takze na szpitalnym, dzieciecym t6zku. Kazda koszulka jest
bajka terapeutyczna, ktéra rodzic moze przeczytaé Dziecku, a ono samo pdzniej

z tatwoscia ja odtworzy albo zbuduje swéj scenariusz. Zachecam Cie do takiej zabawy

i gwarantuje, ze dowiesz sie o swoim Dziecku czegos nowego.

Ach... zapomniatabym. Czy wiesz, ze Imbir istnieje naprawde? Jest naprawde duzym
pudlem i uwielbia pomagac Dzieciom, a $wiat szpitalny nie ma dla niego zadnych
tajemnic. Wypatruj jego kolejnych przygod i koniecznie odwiedz nasza strone
www.zabawaterapeutyczna.pl, gdzie znajdziesz najwieksza biblioteke zabaw
terapeutycznych online. Zabawy te pomagaja Dzieciom nie tylko w szpitalu, ale takze
w kazdej trudniejszej i nowej sytuacji z jakg musza sie mierzy¢ Dzieci i Mtodziez.

Bawcie sie dobree,
Joanna Sobolewska
Prezes Fundacji Dignify
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Mamy dla Ciebie wyjatkowe zadanie. . 76)

) W bajce znajdziesz stowa, ktére s3 dopasowane do bohaterow
i symboli na Mocnej Koszulce. Szukaj w tekscie wyrdznionych stéw
lub czynnosci, a nastepnie dopasuj je do wzoréw na koszulce!
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Hania miata 5 lat, burze kreconych

lokéw i buzie petng uroczych piegow.

Uwielbiata jezdzi¢ na hulajnodze

i pomagac tacie przy majsterkowaniu

w garazu. Ostatnio zrobili razem

specjalng potke na wszystkie ulubione

bajki Hani, po ktore zawsze siegali

przed snem. Dziewczynka nie lubita za to

brukselki i zawsze dokarmiata
nig pod stotem swojego

pieska, pudla Imbir,

ktoéry nie narzekat na

taki stan rzeczy i chetnie

podjadat brukselke,
merdajac przy tym wesoto
ogonkiem.

VVVVVV




Jednak ten dzien nie zapowiadat sie ciekawie. Hania wstata
niewyspana. Ciezko jej byto zasng¢ w nocy. Kotdra za bardzo
gryzta, cienie na Scianie wydawaty sie jakies grozniejsze.
Dziewczynka miata wrazenie, ze nawet jej pudel Imbir nie byt
w humorze i stabiej niz zwykle machat ogonkiem.

W koncu dziewczynka zdecydowata sie potuptac do t6zka
mamy i taty po wielkiego przytulasa. Ale nawet to za bardzo
nie pomogto. Kiedy wreszcie nadszedt ranek, Hania otworzyta
powoli oczy i zobaczyta usmiechnietg buzie mamy.



G
- Dzien dobry, kochanie! - powiedziata
mama z wielkim u$émiechem na twarzy.
Mama czesto dawata jej buziaka w sam
pepek. Strasznie to gilgotato i Hania
zawsze wtedy Smiata sie gtosno.
- Moze jednak dzien nie bedzie taki zty?
- pomyslata dziewczynka i podreptata
do swojego pokoju. Jednak wtedy
przypomniata sobie, co jg czekato.
Dzis miata odwiedzi¢ z rodzicami szpital.
Hania byta w nim kiedy$ na wizycie,
ale dzi$ pierwszy raz zostanie tam na o
noc. Troszke sie bata pobytu, bo nie L2
wiedziata, co sie moze stac. Z rozmyslan
wytracit j3 nagle gtos mamy.
- Haniu, kochanie!

QW&O\ .'.?




Kiedy mama zajrzata przez
uchylone drzwi do pokoju Hani,
zauwazyta, ze dziewczynka

nie wstaje, tylko lezy zwinieta
w ktebek w tézku ze swoja
maskotka, pudlem Imbirem,
ktérego nazwata tak, bo bardzo
przypominat jej prawdziwego
pieska. Pluszak miat bragzowe,
mieciutkie futerko i nosek

w ksztatcie serduszka.

- Haniu, czy cos sie stato? -
zaniepokoita sie mama.




_WW":
Twbi

- powiedziata dziewczynka, a jej buzia
wykrzywita sie w podkéwke. Hania czuta,
jak tzy naptywaija jej do oczu.

- Ojej. A gdzie nie chce i$¢? - spytata
mama.

- No do szpitala i na te opertacje...

czy jakos tak.

- Na operacje?

- O tak, na to wtasnie.

- Ach, rozumiem. - Mama usiadta na tézku,
zaraz obok dziewczynki i pieska. - Imbir
jeszcze nigdy nie zostat w szpitalu na noc...
Hania przez chwile siedziata w bezruchu,

a potem lekko pokiwata gtowg pieska.



Pudel Imbir byt ulubionym pluszakiem Hani.
Zabierata go do dentysty, byt z nig pierwszy
dzien w przedszkolu. Teraz miat towarzyszyc¢
dziewczynce réwniez

w szpitalu.

- A czy on nie chce i$¢, bo troszke sie boi? -
zaczeta moéwic delikatnym gtosem mama.
Hania znowu pokiwata gtowg pluszaka.

- Tak, bo czeka go ta +




Mama i tata rozmawiali kilka razy o operacji
i 0 szpitalu, ale te wszystkie nazwy byty tak
skomplikowane, ze dziewczynka niewiele z tego

zapamietata.
- OW,%?

- spytata mama.
- Tak. | bedzie musiat tam spac. - Hania poczuta,
jak tza ptynie jej po policzku.
- A moze Imbir chciatby sie dowiedzie¢, czym
jest ta... opertacja? Myslisz, ze to mogtoby mu
pomoc? Pluszak powoli pokiwat gtowa. Hania tez
to zaciekawito. Do szpitala szli razem. Opertacja,
to znaczy operacja, czekata i jg, i pieska Imbira.
~ Oboje troszke sie bali, ale pluszowy piesek bardziej
Y iz oRal




- To moze troche pomozemy Imbirowi?
Opowiemy, jak wyglada wizyta w szpitalu,
i zrobimy zabawkowy szpital?
Dziewczynce bardzo spodobat sie ten
pomyst i lekko przytakneta gtowa.

— Sprébujmy... - zaczeta mama, ale zanim
skonczyta méwic, zobaczyta Hanie, ktéra
juz wracata z kotderka z wozka lalki Zuzi.
Mama przyciaggneta tézeczko z zestawu

z misiem Frankiem i razem przygotowaty
dla Imbira $0zko szpitalne, prawie takie,
jak w domu. W nim Imbir bedzie spat przez
caty pobyt w szpitalu.




- Teraz potrzebujemy szpitala.
Masz pomyst, gdzie moze by¢?

_ @od Euwfuem!

- powiedziata Hania, czujac,

jak smutek i strach powoli jg
opuszczaja, a na jej buzie wraca
usmiech.

- No dobrze, skoro mamy szpital

i ¥0zko, to teraz potrzebujemy
przyrzadéw lekarskich.

Hania miata zestaw lekarski, wiec
szybko wyjeta go z szuflady

i przybiegta z powrotem do mamy.
Zabawa w szpital zapowiadata sie
bardzo ciekawie.




- Piesek Imbir, kiedy przyjedzie do szpitala, pdjdzie z mama Imbirkowa do
rejestracji. Imbir pozna tam pierwsza panig na recepcji, ktéra ma biatg sukienke
- troche jak sukienka Snieznej Krélewny. Pani w sukience Krélewny da mu
specjalng bransoletke. Bedzie na niej jego imie i specjalny numerek.

Tylko on bedzie miat taki numerek.

- Tylko on jedyny? - spytata Hania, szeroko otwierajgc oczy z zaciekawieniem.
- Tak, jedyny i wyjatkowy pieskowy numerek.

9




- Potem Pani Pielegniarka Zabka - powiedziata mama, biorac do reki

pluszowa zabke - zaprowadzi Imbira do jego ¥6zka, gdzie bedzie on czekat
na Panig Doktor. Dostanie tez wtedy bardzo mieciutka pizamke, zeby byto
mu wygodnie. ,Ciekawe, czy bedzie podobna do kubraczka, ktory zaktadali
Imbirkowi w mrozng zime” - pomyslata Hania,

a nastepnie wzieta pieska za tapke

i podeszta z nim do t6zeczka. |

Kiedy Imbir siedziat na zabawkowym ' .
spytata:

_ ‘T i o
A o o
- A czy wtedy mama pieska poéjdzie do i

domu i on zostanie sam? s
- Nie, mama pieska bedzie caty czas ~' N
Z nim - odpowiedziata tagodnym A A
gtosem mama. - Bedzie spac¢ obok »

niego. Tylko na czas operacji na D4 R
chwile sie pozegnaja. Ale zaraz o tym
porozmawiamy, dobrze? Dziewczynka
pokiwata gtowa. Byta bardzo ciekawa,
co bedzie dalej.

t6zku, nagle zaniepokojona Hania




- Kiedy piesek bedzie juz miat numerek
i swoje tézko szpitalne, przyjdzie Pani
Doktor, zeby go zbada¢.

- Moze Pani Zyrafa? zaproponowata
Hania. Mama sie usmiechneta

i powiedziata:

— Pani Zyrafa zdecydowanie

pasuje.

- Dzien dobry, Panie Imbirku -
powiedziata mama $miesznym
gtosem Pani Zyrafy, a Hania sie
zasmiata.

- Dzien dobry - powiedziat piesek
gtosem Hani i zamerdat ogonkiem.
- Bytes kiedys$ w szpitalu? - spytata
Pani Zyrafa.

- Tak, juz kilka razy. Ale nigdy nie
zostawatem na noc - odpowiedziat
pudelek.




- Och, to czeka cie wyjatkowa przygoda!
Teraz zmierzymy temperature i
postuchamy serduszka, dobrze? - spytata

Pani Doktor Zyrafa, a pudel z pomoca
Hani przytaknat tebkiem.

Hania podata mamie plastikowe przyrzady
z walizki lekarskiej.

— MAMO..

- Hania znowu sie troche zaniepokoita.
- A kiedy bedzie opertacja?

— Operacja bedzie za chwilke, kochanie.
Najpierw musimy Imbira przygotowac.
- Mhm - odparta Hania. A wtasciwie to
odpart piesek.




- Kilka godzin przed operacjg Imbirek nie moze jes¢
zadnych kostek. To bardzo wazne, bo podczas operacji
cate ciato idzie na specjalng drzemke i odpoczywa.
Brzuszek musi by¢ pusty, bo on tez bedzie spat.

Stysaates. pieshu? Zadnych bostol/

- powiedziata Hania do pluszaka, kiwajac palcem

Z powazng mina.

Mama, widzac to, zasmiata sie, po czym dodata:

- Nasz Imbir péjdzie potem ze swojg mama na krétkie
badania.

- Czy to badanie bedzie bolato? - spytata z niepokojem
Hania. - Tylko troszke. Imbir moze poczu¢ lekkie uktucie.
Jak ugryzienie komara.

LA, to nie takie strasznie” - pomyslata Hania.

- | co bedzie dalej? - zapytata niecierpliwie.

- Pani Pielegniarka Zebra zatozy mu specjalng

rureczke, zeby mogt szybciej dostawac¢ witaminki.
Mozliwe, ze zrobig tez specjalne zdjecia lub zbadaja



jego nosek specjalnym patyczkiem,
le to nie bedzie bolato. Moze by¢ tylko
przez chwilke troszke nieprzyjemne.

- Mhm - Hania znéw skineta gtowg
mbira. - A potem?

A potem mama z pieskiem wrocg do
t6zka. Az zawota ich Pani Pielegniarka
Wiewiorka. Piesek pojedzie na $0zku
szpitalnym na specjalna sale.

_ - Pojedzie na tézku? - zdziwita sie Hania.
- Nie zartujesz, mamo?

- Nie, tozka szpitalne maja kotka.
- Och! To mozna na nich jezdzic, jak na
mojej hulajnodze?
- Mama zasmiata sie:
- Niekoniecznie, ale dzieki
kotom mozna sie szybko
poruszac i dojechac

o o na sale.

e
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- Mamao... - zaczeta Hania

o cay Tnbin pojediie
oS oaly sam?

- Nie, caty czas bedzie przy nim mama.

Moze wzigc tez ze sobg swojg ulubiong
maskotke.

- ,Ja wezme Imbira” - pomyslata Hania.

- A rodzice przy nim bedg?

- Tak, jak tylko sie obudzi. A wtedy, kiedy bedzie
spat, beda z nim Pani Zyrafa, Pani Zebra,

Pan Krokodyl i Pani Stonikowa. Wszyscy
beda mie¢ na sobie maseczki i rekawiczki.
Dzieki temu nasz piesek bedzie bezpieczny i nie

wskocza do niego zadne bakterie ani zarazki.



Dziewczynka podeszta do potki

i Sciggneta Paniq Zebre i Panig
Wiewiorke.

- J,ui $3, mamusiu.

- Swietnie - odpowiedziata mama.

- Moge zatozy¢ im nasze maseczki

i rekawiczki, ktore ostatnio kupilismy?
- spytata Hania.

- Tak, to swietny pomyst, Haniu -
usmiechneta sie mama.

Hania odpowiednio ubrata caty
zwierzecy zespo6t. Rekawica byta duzo
za duza i Smiesznie wygladata na matej
Pani Wiewiorce. ,Ale opertacja

to opertacja” - pomyslata Hania.

- ,Musza by¢ i rekawiczki,

i maseczki’”.



Mama, obserwujac Hanie, z usmiechem
opowiadata dalej:

- Kiedy Imbir dojedzie na sale, pozna
Pania Pande, ktéra pomoze mu zasnac,
dajac mu specjalng maseczke. Piesek
wezmie kilka wdechdéw, powoli zamknie
oczka i bedzie sobie smacznie spat, tak ze
nie ustyszy nawet najwiekszych hatasow.

A kiedy sie obudzi, mama i tata znowu
przy nim beda.

Hania czekata na dalszy ciag, ale kiedy
zauwazyta, ze mama nic nie mowi,
spytata:

- | juz? Po opertac;ji? To znaczy operacji?

SALA OPERACYJNA
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Jak tylko Imbirek sie obudzi,
zobaczy mame i tate. Potem
przyjdzie noc, ale spedzj ja
razem, tak jak w domku.

Bo mama lub tata beda spac
na specjalnym fotelu zaraz

obok t0zka matego pacjenta.
Moze nawet poczytajg mu psig
ksigzeczke przed snem?

Hania siedziata chwile

w zamysleniu.

e




- Nie, podczas operacji piesek bedzie sobie
beztrosko spat. A potem, kiedy Imbirek bedzie

juz z rodzicami, Pani Zebra i Pani Wiewiorka
zadbajg o to, zeby nic go nie bolato. Jesli tylko
poczuje cos$ nieprzyjemnego, to od razu powie
o tym mamie, a ona zawota Pania Zebre, ktora

poda mu tabletki.
Dziewczynka milczata. W zasadzie po tej
opowiesci to wszystko nie brzmiato tak strasznie,
jak na poczatku.
- Mamusiu... - odezwata sie Hania po dtuzszej
chwili.
- Ta opertacja to catkiem ciekawa sp
Imbir juz sie jej ta ie boi. -



- Ciesze sie, kochanie! Czy to znaczy,
ze mozemy wychodzic¢?

- Tak! Tylko zaczekaj chwile... -
dziewczynka przytozyta pluszaka do
ucha i dodata: - Imbir pyta, czy moze
ubrac swoje ulubione skarpetki

w kostki i kietbaski?

- No jasne! - roze$miata sie mama

i mocno przytulita Hanie.







Dziekujemy

Agnieszce Zmijewskiej - Specjaliécie Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Wojewddzkiego szpitala im.sw. Ojca Pio w Przemyslu, ktéra opowiedziata nam
o doswiadczeniach szpitalnych matych Pacjentéw.

Joannie Kochanskiej, za piekna bajke napisang jezykiem zrozumiatym dla kazdego
Dziecka.

Wydawnictwu Jestem w Bajce, za narysowanie Imbira, Hani i pokazanie ich przygéd
w kolorach.

| wreszcie Alicji Gtowie, za przepiekny wzér na Mocnych Koszulkach.
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